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PRÓLOGO

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Desde  que  tomé  el  curso  de  COMPASS,  mis  f inanzas  y  la  forma  de  verlas  dieron  un  giro

de  180  grados.  Aunque  con  formación  católica,  hasta  entonces  era  de  las  que  pensaba

que  el  tema  f inanciero  y  Dios  eran  dos  cosas  diferentes.  Hacía  ya  varios  años  que  había

escuchado  la  frase  “Dios  provee” y  recuerdo  que  me  había  gustado.  La  decía  con

frecuencia,  no  porque  la  viviera  a  plenitud,  sino  porque  algo  en  mí  me  hacía  sentir  una

especie  de  tranquilidad  al  decirla.  Sin  embargo,  eso  era  lo  mas  cerca  que  yo  estaba  de

saber  la  relación  entre  Dios  y  las  Finanzas.  Mis  f inanzas.  Pero  como  suele  suceder,  no

fue  sino  hasta  el  momento  en  que  la  vida  te  sacude,que  esa  frase  tomó  un  nuevo

rumbo.  Se  hizo  más  cercana.   

 

Luego  de  algunos  cuantos  años  de  relación  sentimental  y  después  de  que  juntos

decidiéramos  tener  un  hijo,  f inalmente  y  para  mi  sorpresa,  el  día  que  supe  que  estaba

embarazada,  me  convertí  en  madre  soltera.  No  había  ahorros,  ni  tampoco  trabajo  desde

hacía  casi  3  meses.  Estaba  en  un  país  ajeno.  La  nevera  estaba  vacía  y  el  miedo,  la

incertidumbre  y  el  dolor  danzaban  en  un  baile  tenebroso.  

 

Después  que  la  puerta  se  cerrara,  recuerdo  haber  caído  de  rodillas.  No  sabía  qué

hacer.  Fueron  horas  de  debate  interior.  Sin  embargo,  dentro  de  mi  era  como  si  una  luz

comenzara  poco  a  poco  a  encenderse.  Recordé  aquella  frase.  Me  aferré  a  ella  como  la

tabla  de  salvación  que  necesitaba.  Me  aferré  a  Él,  a  ese  Dios  bueno  que  dijo  que  jamás

me  dejaría.

 

Mientras  levantaba  la  mirada  al  cielo,  le  dije:  ¡Bueno  amigo,  mi  buen  Dios,  mi

proveedor!,  te  cuento  que  estas  en  problemas.  Hasta  el  día  de  hoy  te  ocupabas  solo  de

mi.  Una  sola  persona.  Ahora  te  toca  alimentar  a  dos.

Acerca  del  Autor



L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

¡Y  vaya  que  me  escuchó  para  mostrar  su  providencia!  En  menos  de  24  horas,  me

llegaron  3  ofertas  de  trabajo  que  ni  siquiera  busqué.  Desde  entonces  aquella  frase  de

“Dios  provee” cobró  nueva  vida.  La  había  hecho  mía.  ¡Fue  milagroso…!  

 

El  trabajo  no  se  hizo  esperar.  Y  vino  de  forma  abundante  en  ese  entonces.  Pero,  ¿hasta

que  punto  vivía  completamente  convencida  de  que  MIS  f inanzas  NO  ERAN  mías?.. .  La

verdad,  hasta  ninguno.  

 

Pasé  en  menos  de  2  años  de  la  nada  al  todo,  sin  saber  lo  peligroso  de  ese  proceso

cuando  no  lo  l levas  correctamente.  Decía  que  Dios  era  mi  proveedor,  pero  en  la

realidad  el  tema  f inanciero  era  asunto  mío.  Yo  era  la  que  tenía  el  control  de  todo.  Al

menos  eso  creía.  Fue  una  época  muy  productiva,  de  rápido  y  sostenido  crecimiento.

Compré  casa,  viajaba  constantemente,  comía  en  restaurantes  todo  el  tiempo,  podía

darme  lujos  e  incluso,  eventualmente  guardaba  algo.  Ese  tiempo  duró  unos  4  o  5

años.   

 

Pero  la  vida  es  como  las  estaciones.  Después  de  una  primavera  radiante,  el  otoño  se

acercaba  y  con  él,  el  invierno  regresaba.  Aunque  tenía  una  Biblia  en  mi  casa,  ella  solo

estaba  de  adorno.  Si  hubiera  sabido  que  allí  estaban  las  respuestas  para  todo,  incluso

para  mis  f inanzas,  me  hubiera  tomado  el  tiempo  de  leerla.  Al  menos  eso  creo.  La  única

verdad  era  que  no  me  estaba  preparando  correctamente.  No  estaba  siendo  tan  buena

administradora.  El  tiempo  de  las  vacas  flacas  se  acercaba,  pero  yo,  no  lo  sabía.  

 

Pero  Dios  siempre  nos  habla  de  mil  formas  y  busca  las  maneras  de  que  le  escuchemos,

aunque  muchas  veces  nos  hagamos  oídos  sordos.  Por  aquellos  días,  lamentablemente

una  amiga  había  fallecido  en  Venezuela.  Desde  que  supe  la  noticia,  me  sentía  inquieta

y  no  fue  sino  hasta  un  mes  más  tarde  que  decidí  ir  a  una  iglesia  a  pedir  una  misa  por

ella.

 

Al  l legar  me  tocó  hacer  f i la.  Tenía  un  par  de  personas  delante  de  mí  y  enmedio  de  la

espera,  noté  que  el  señor  que  me  antecedía,  tenía  un  l ibro  con  un  título  que  me  l lamó

mucho  la  atención:  “Tu  dinero  Cuenta” -Maneje  sus  f inanzas  desde  la  perspectiva  de

Dios.  Mientras  hacía  mil  maromas  para  tratar  de  “ leerlo” entre  dedos  y  de  reojo,  le  tocó

el  turno  a  esa  persona  y  para  aligerarse,  colocó  el  l ibro  en  el  mostrador.  Lo  puso  boca

abajo,  así  que,  con  mucha  discreción  tuve  oportunidad  de  leer  un  poco  más.   Decidí

entonces  interrumpirlo  y  preguntarle  dónde  lo  había  adquirido.  Me  dijo  que  no  lo

vendían.  Era  parte  de  un  estudio  
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L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Bíblico  Financiero  que  había  tomado  y  se  l lamaba  COMPASS.  “¿Compass?” ,  preguntó

la  recepcionista,  interviniendo  en  la  conversación,  “ justo  está  por  arrancar  ese  curso

aquí  en  la  parroquia” .  ¡Bingo!

 

Duraba  10  semanas,  sólo  se  pagaban  los  dos  l ibros  de  estudio,  entre  los  que  estaba

“ justo” aquel  l ibro.  Así  que  decidí  inscribirme  mientras  decía  para  mis  adentros:  ¿10

semanas?,  ¡No  que  va!  ¿para  qué  voy  a  perder  mi  tiempo  10  semanas?.  Eso  era

mucho  tiempo  y  al  f inal  de  cuentas  yo  solo  quería  el  l ibro,  pero  como  me  daba  pena,

tenía  un  plan  perfecto:  iba  a  ir  un  par  de  semanas  ¡y  l isto!.  Esos  eran  mis  planes.  Los

míos.  Aún  no  había  entendido  quién  tiene  los  planes.   

 

Pero  así  como  cuando  un  amor  te  atrapa  y  comienzas  a  pensar  en  él  y  a  buscar  el

tiempo  para  dedicarle  y  compartir,  así  pasó  conmigo.  Ese  par  de  semanas  se

convirtieron  no  solo  en  las  diez  para  culminar  el  curso,  sino  en  3  años  completamente

enamorada  de  un  ministerio  que  me  transformó  la  vida  y  las  f inanzas.  Tres  años

sirviendo  intencional  y  enamoradamente  al  Señor.

 

Los  cuentos  y  las  historias   de  provisión  continúan  pasando  de  forma  sorprendente.  Es

más,  creo  que  son  tantas  que  darían  para  un  l ibro  completo.  Sin  embargo,  nada  de  eso

creo  que  pasaría  si  un  día  no  me  hubiera  dejado  l levar.  Aunque  no  arranqué  la  historia

de  la  mejor  manera,  sin  duda  Él  pone  todo  para  que  des  la  vuelta,  le  mires  a  la  cara  y

puedas  dar  un  SI.  

 

No  quiero  contar  mucho,   pero  espero  que  desde  el  lugar  de  Latinoamérica  o  del

mundo  donde  te  encuentres,  también  des  ese  SI,  te  dejes  guiar,  busques  si  hay  un

grupo  COMPASS  en  tu  comunidad  o  los  contactes  a  través  de  la  web  o  las  redes  para

ver  cómo  puedes  hacer  este  estudio  maravilloso.  No  importa  a  la  larga  en  qué  creas.  Te

puedo  asegurar  que  te  sorprenderás  de  lo  que  vas  a  descubrir  …  Como  un  niño  déjate

también  guiar  y  Él  también  transformará  tu  vida  y  tus  f inanzas  en  un  giro  de180  grados.

Espero  que  disfrutes  el  viaje  y  en  algún  momento  puedas  contar,  así  como  yo,   también

tu  historia  y  entenderás  por  qué   LO  MÍO,  NO  ES  MÍO.

Carmen  Victoria  Pardo,
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Ante  todo  quiero  dejarte  saber  que  no  soy  especialista  en  economía,

ni  he  estudiado  f inanzas.  Soy  Comunicadora  Social,  humanista.  Eso

de  los  números  me  resultaba  tedioso.  

 

Sin  embargo,  como  te  comentaba  anteriormente,  en  el  momento  que

COMPASS  l legó  a  mi  vida,  justo  mis  f inanzas  se  venían  a  pique.  Las

deudas  me  quitaron  el  sueño,  no  sabía  qué  hacer,  pero  descubrí  6

secretos  que  desde  entonces  he  puesto  en  práctica.  

 

Tenía  entonces  10  tarjetas  de  crédito.  Todas  full .  Hoy  por  hoy  ya  he

pagado  7  de  ellas.  Aún  me  quedan  3,  pero  estoy  en  el  proceso  de  salir

de  ellas.  Es  un  proceso  que  toma  tiempo,  pero  no  es  imposible.

 

Aquí  te  comparto  esos  6  secretos.  Puedes  contarlos  a  todos  si  te

resultan  efectivos.  Siéntete  l ibre  de  compartirlos.  Así  hacemos  que  no

sea  tan  exclusivo.  A  mi  me  han  funcionado  y  espero  que  a  ti  también

te  funcione  y  que  puedas  encontrar  pronto  esa  l ibertad  f inanciera  que

Dios  quiere  para  cada  uno  de  nosotros.

 

 

Con el mejor regalo de

Dios, mi hija.

LO MÍO 

¿NO ES MÍO?

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?
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EL SECRETO NO ESTÁ
EN CUANTO GANAMOS
SINO EN CUANTO
GASTAMOS

Recuerdo  el  testimonio  de  Eva  Córdova,

Directora  del  Ministerio  Financiero  Compass

Católico   en  Latinoamérica.  Ella  es

Salvadoreña,  está  casada  y  tiene  3  hijos.

Cuando  l legó  a  Estados  Unidos  su  ingreso

familiar  era  de  $60  dólares  semanales  y  su

esposo  $80.  No  tenían  deudas.  Unos  años

después,  tenía  un  ingreso  de  $40  dólares  la

hora  y  más  de  $60,000  dólares  en  deuda  en

tarjetas  de  crédito,  mas  la  deuda  de  los  carros

y  la  casa.  Sin  duda,  el  secreto  no  está  en

cuanto  ganamos  sino  en  cuánto  gastamos.

 

Como  suele  suceder,  nadie  aprende  por

cabeza  ajena.  Bastó  que  me  pasara  algo

similar  para  poder  entenderlo.  Hace  unos  4

años  la  vida  me  dio  un  nuevo  giro  económico.

Prácticamente  me  quedé  sin  ingresos

mensuales,  pero  intentaba  vivir  con  la  misma

calidad  de  vida  de  cuando  los  tenía.  ¿El

resultado?  Deudas  elevadas  que  me

consumieron  hasta  los  ahorros.  Fue  en  medio   

 

 

 

 

de  aquella  locura  f inanciera  cuando  encontré

a  Compass  y  con  él  la  guía  para  hacer  las

cosas  correctas.  Aún  sigo  en  el  proceso,  pero

voy  en  camino  a  salir  de  ellas.

 

Es  importante  que  entendamos  este  punto.

Quien  más  gana,más  gasta.  Eso  quiere  decir

que,  si  sabe  controlarse  y  controlar  su

presupuesto,  podrá  gastar  lo  mismo  que  si

ganara  poco.  Y  allí  juega  un  lugar  especial  la

palabra:  CONTENTAMIENTO.  Aprender  a  ser

feliz  con  lo  que  se  tiene.  

 

Cuando  tenemos  dinero  primero  pagamos  las

cuentas,  luego  gastamos  el  dinero  y  por

último  guardamos.  Te  invitamos  a  hacerlo  al

revés:  Guarda  primero,  paga  las  cuentas  y

luego  gastas  el  dinero  restante.  Verás  la

diferencia.  No  es  necesario  ahorrar

demasiado.  Solo  una  porción.  No  subestimes

el  poder  de  comenzar  de  a  poco.

 

 

 

LA CLAVE

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?



L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Te  invito  a  hacerte  las  siguientes  preguntas

 

¿Eres  feliz  con  lo  que  tienes?

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________

 

 

Cuando  ves  algo  que  te  gusta,¿  eres  de  los  que  piensa  “  Me  lo  merezco,  voy  a

comprármelo” y  usas  la  tarjeta  de  crédito  aunque  no  tengas  el  dinero  disponible?  .  Si

sabes  que  esto  afecta  tus  f inanzas,  ¿qué  crees  que  deberías  cambiar?       

    

 ___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________

___________________________________________________________________________

__

SECRETO  #1



“No digo esto porque
esté necesitado, pues
he aprendido a estar

satisfecho en
cualquier situación en
que me encuentre.”

Filipenses 4,11
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LA CLAVE 

Si  no  sabes  donde  estas  ¿cómo  vas  a  saber  a

donde  vas  a  l legar?.  Ningún  barco  sale  sin

saber  donde  va  a  l legar.  Ningún  avión  sale  sin

saber  donde  va  a  aterrizar,  ¿cómo  piensas

entonces  que  tus  f inanzas  van  a  l legar  a

algún  lugar  si  tu  aún  no  lo  sabes?  La  brújula

nos  indica  cual  es  el  NORTE…  y  eso  es

COMPASS,  una  guía  para  encontrar  nuestro

norte  f inanciero.  

 

La  brújula  jamás  se  va  a  equivocar  de  cual  es

el  norte.  El  GPS  probablemente  te  de  rutas,

pero  puede  equivocarse.  La  brújula  no.  Pero

en  ese  camino  nuestros  principios  juegan  un

papel  crucial.  Los  principios  y  los  valores  son

diferentes.  Los  valores  son  aquellas  cosas

que  consideramos  importantes  en  nuestra

vida  y  pueden  ser  buenos  o  malos.  Por

ejemplo,  los  miembros  de  una  pandilla

comparten  los  mismos  valores,  pero  son

errados.  Los  principios,  por  el  contrario,  son

siempre  buenos,  tu  solo  obedeces  o  no.  Los

sigues  o  no  los  sigues.

 

 

En  la  vida,  en  búsqueda  de  ese  lugar  donde

“queremos  estar” ,  nos  vamos  a  encontrar  en

medio  de  lugares  desconocidos,  esos  en

donde  no  sabemos  qué  decisiones  tomar  y

estas  decisiones  son  las  que  nos  l levan  al

éxito  o  al  fracaso.  Eso  aplica  para  todo,

incluso  para  las  f inanzas.  Justo  en  esos

momentos  es  importante  saber  cual  es  el

norte  y  qué  principios  y  valores  guiarán

nuestra  decisión.   

 

Si  en  esa  búsqueda  alguien  se  acerca  y  te

soborna,  ¿qué  harías?.  Requieres  tener  los

pantalones  o  las  faldas  bien  puestas  para

saber  que  hay  cosas  que  no  se  pueden

negociar.  Si  te  sobornan,  ya  sabes  cómo

contestar.  Eso  es  tener  claro  tu  norte.  

 

Los  atletas  de  alto  rendimiento  visualizan

el  esfuerzo  ganador.  Igual  también  en  las

finanzas.  es  bueno  visualizar  y  escribir  lo  que

deseas  lograr,  tu  metas.

 

Me  encanta  un  pasaje  de  la  Biblia,  que   dice:

PARA LLEGAR AL LUGAR DONDE QUIERES
ESTAR, DEBES ESTAR DISPUESTO A DEJAR 

EL LUGAR EN DONDE ESTÁS AHORA

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?



"ESCRIBE LA VISIÓN,
ANÓTALA EN TABLILLAS,
PARA QUE PUEDA LEERSE
DE CORRIDO. ESTA VISIÓN

ESPERA SU DEBIDO
TIEMPO, PERO SE

CUMPLIRÁ AL FIN Y NO
FALLARÁ; SI SE DEMORA
EN LLEGAR, ESPÉRALA,

PUES VENDRÁ
CIERTAMENTE Y SIN

RETRASO."

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Habacuc 2,3



L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Ahora  escribe  cuáles  son  esas  metas  f inancieras.  Tal  como  comentaba  al  principio,  si

no  tienes  claro  a  donde  ir ,  ¿cómo  vas  a  l legar?

 

 

Escribe  tus  5  principales  metas  f inancieras  y  el  tiempo  en  que  quieres  alcanzarlas.

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________

___________________________________________________________________________

__

 

Ahora,  para  que  podamos  alcanzarlas,  es  importante  saber  en  qué  punto  están  tu

finanzas  exactamente.  ¿Preparado  para  lo  que  viene?

 

    

 

SECRETO  #2
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PONIENDO
ORDEN AL CAOS

 

Antes  de  saber  cuánto  debemos,  es  importante

conocer  primero,  cuál  es  nuestra  realidad  f inanciera

a  f in  de  que  podamos  establecer  un  plan  para  lograr

ese  nivel  de  paz  que  se  siente  cuando  no  debes.  

 

Llegó  la  hora  de  poner  manos  a  la  acción.  Puedes

hacerlo  en  un  cuaderno,  usando  papel  y  lápiz  o

util izando  los  formularios  digitales  que  tenemos  en

la  pagina  de  internet.  www.compasscatolico.org  o  

 las  aplicaciones  digitales  f inancieras  que  existen,  lo

importante  es  comenzar.

 

¿Sabes  cuánto  gastas  exactamente?

 

Primero  es  importante  conocer  cuanto  dinero

ingresa.

 

Colocaré  una  tabla  tomada  de

@Culturafinanciera  que  me  parece  súper  sencilla  y

nos  ayudará  a  entender  muy  bien  el  tema  de  cuánto

entra  y  cuánto  sale.

 

 

LISTA TUS DEUDAS

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?



L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

A.     INGRESOS

    

 

SECRETO  #3



L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

2.  EGRESOS

 

En  este  punto  ahora  haremos  un  desgloce  de  cuales  son  nuestros  gastos.  Si  de  pronto

no  compras  ropa  todos  los  meses,  lo  que  puedes  hacer  es  colocar  el  monto  de  lo  que

gastas  anualmente  y  dividirlo  entre12.  Así  tendrás  el  estimado  de  lo  que  gastarías  o  te

tocaría  ahorrar  mensualmente.  Haz  lo  mismo  con  aquellas  categorías  que  no  se

consideras  gastos  mensuales.

CONTROL DE GASTOS
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c.     Balance  Presupuestario

 

Ahora  compara  tu  Ingreso  Neto  Disponible  con  el  total  de  tus  gastos.  Deduce  tus

gastos  de  tu  I .N.D.  ( INGRESO  NETO  DISPONIBLE)
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Al  l legar  a  este  punto,  ¿es  tu  saldo  positivo  o  negativo?

 

Ahora,  haz  un  análisis  de  todas  las  deudas  que  posees:  personales,  comerciales,  estudiantiles,

médicas,  etc.  A  quién,  cuánto  debes,  cuánto  es  el  interés  que  estás  pagando.  Todo,

absolutamente  todo,  debes  anotarlo.  No  dejes  nada  por  fuera.

Esto  puede  ser  un  excelente  punto  de  inicio,  pero  te  en  cuenta  que  aún  nos  falta  encontrar

donde  se  nos  va  realmente  el  dinero.   Generalmente,  después  de  la  quincena  o  de  tu  pago

semanal,  te  ves  con  los  bolsillos  vacíos  nuevamente  y  en  cuestión  de  horas.  ¿Te  ha  pasado

esto  a  ti  también  o  es  solo  a  mi?  Muchas  veces  no  nos  damos  cuenta  a  dónde  se  nos  FUGA  el

dinero.   

 

Compass  nos  enseña  que  aún  cuando  establezcamos  este  presupuesto,  es  importante  que

realizemos  lo  que  se  conoce  como   “el  Plan  de  30  días” .  Es  decir,  anotar  TODO  lo  que  gastas

por  ese  período  de  tiempo.  Todo  es  TODO.  Hasta  el  cafecito.   Este  plan  te  dará  una  visión  más

clara  de  a  dónde  se  te  va  el  dinero.  

 

En  4  pasos  sencillos  te  explico  este  plan  para  que  te  organices,  encuentres  " la  fuga  y

comiences  a  salir  de  deudas.
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PASOS4
Recopila

Categoriza

Ajusta

Crea

Esto  no  es  más  que  recop i la r  toda  l a  i n fo rmac ión  de

gas tos ,  guardar  los  rec ibos  –  Anota r  todas  l as

ent radas  y  los  gastos  por  30  días .  L leva  cont igo  una

pequeña  l ib re ta .  Esto  te  ayudará  a  hacer  más  f ác i l  e l

proceso .  Inc luye  has ta  los  gas tos  de  l a  máquina

d ispensadora  de  dulces ,  e l  ca fec i to ,  cua lqu ie r  cosa

que  gas tes . .

Una  vez  que  comple tes  los  30  días ,  separa  los  gastos

por  categor ía ,  suma  y  eva lúa  donde  es tás  gastando  tu

d inero .

Haz  los  a jus tes  necesar ios ,  s i  es tas  gastando  más  del

100%  de  tus  ingresos–  e jemplo :  cambia r  e l  plan  de

ce lu la r ,  comer  menos  en  l a  ca l le ,  vender  cosas  que  no

ut i l i zas ,  caminaren  vez  de  tomar  un  uber  o  un  tax i…

Crea  un  nuevo  plan  –  y  aprende  a  cont ro la r  tus  gastos .

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

SECRETO  #2

ORGANIZANDO
GASTOS EN
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SOMOS LO QUE
HACEMOS DÍA A DÍA 

Esta  es  la  parte  donde  la  mayoría  nos  caemos.  Es  la  parte  que  implica  más  que  un

compromiso,  un  análisis  personal  sobre  nuestra  forma  de  vida  y  lo  que  debemos  modificar.

Implica  a  veces  sacrificios:  vender,  mudarnos,  etc…  cambios  de  prioridades.  Implica

"Disciplina" .

 

Pero  para  que  un  cambio  de  hábito  en  nuestro  consumo  se  dé,  esta  palabra   va  a  ser  la

aliada.  La  Disciplina  permite  maximizar  nuestro  tiempo.  Si  somos  disciplinados  podemos

maximizar  tiempo,  talento,  y  dinero.  

 

Esta  es  la  rueda  para  que  podamos  cambiar  un  hábito:

 

 

 

 

CAMBIANDO HÁBITOS

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

Precontemplación

Contemplación

Preparación para el
cambio o DeterminaciónAcción o cambio

Mantenimiento

Recaída
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SECRETO  #4

Precontemplación:  En  este  punto  la  gente  no  sabe  que  tiene  un  problema.  Al  no  estar

consciente  ,  no  importa  cuánto  le  digan,  la  persona  no  considerará  esto  necesario.  Por

ejemplo:  La  persona  está  endeudada,  sigue  usando  las  tarjetas  de  crédito,  no  sabe

cuánto  gasta  y  cada  vez  las  deudas  son  mayores.  Sin  embargo,  no  deja  de  consumir.

 

Contemplación:  En  esta  etapa  es  donde  la  conciencia  aparece.Sabe  que  hay  un

problema,  inicia  la  etapa  de  evaluación  de  pros  y  contras,  pero  aún  no  se  decide  a

hacer  cambios.

 

Preparación  para  el  cambio  o  Determinación:  Como  su  nombre  lo  indica,  en  esta  etapa

las  personas  se  preparan.  Ponen  fecha  de  inicio  y  dan  los  primeros  pasos.

 

Actuación:  Aquí  la  persona  toma  la  decisión  e  inicia  el  camino  para  el  cambio.  Tomas

las  acciones  necesarias.Es  la  fase  donde  se  marcan  los  objetivos  y  se  emprenden.

 

Mantenimiento:  Es  la  etapa  difícil .  La  de  no  perder  el  objetivo.  De  la  disciplina  y

autocontrol.

 

Recaída:  Es  el  punto  donde  la  persona  por  ejemplo,  aún  no  ha  salido  de  la  deuda,

comenzó  el  plan  de  acción,  pero  al  pasar  un  tiempo  decae,  usa  nuevamente  las

tarjetas.  la  conducta  se  repite  y  pierde  el  objetivo  y  vuelve  a  iniciar  el  ciclo

nuevamente.

 

 

Lo  importantes  es  hacer  consciencia.  Tener  disciplina  y  si  por  casualidad  sientes  que

recaes,  tomar  la  determinación,  trabajar  en  el  carácter   y  volver  a  empezar.  
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Ahora  toma  unos  minutos  y  responde  con  honestidad

 

¿Eres  disciplinado?  ¿SI?,  ¿No?,  ¿Por  qué?

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________

___________________________________________________________________________

__

 

 

¿Qué  cambios  consideras  debes  hacer  para  tener  mas  disciplina?

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________

___________________________________________________________________________

__

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____

 

 

Ahora  haz  una  l ista  de  los  cambios  que  deseas  hacer  y  la  fecha  en  que  te  comprometes

contigo  mismo  a  iniciarlos.

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______

___________________________________________________________________________

__

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____

 

 

SECRETO  #4



“Oh SEÑOR, de mañana
oirás mi voz; de mañana

presentaré mi oración a ti, y
con ansias esperaré.”

Salmos 5,3
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PLAN BOLA DE
NIEVE 

El  método  bola  de  nieve  te  ayudará  a  salir  de

las  deudas,  en  menos  tiempo  y  pagando

menos  dinero.

 

De  tu  parte,  solo  se  requiere  ser  constante  y

disciplinado  y  por  supuesto,  entender  que

solo  somos  administradores  de  esos  bienes.  

 

En  este  punto  debemos  realizar  aparte  una

lista  de  todas  tus  deudas,  ordenándolas

desde  la  más  pequeña  hasta  la  que  le

adeudas  más.  Es  importante  que  una  vez

hagas  esa  l ista,  incluyas  una  columna  con  el

monto  del  pago  mínimo.

 

Seguidamente,  paga  a  todas  las  deudas  el

mínimo  y  vas  a  pagar  un  poco  más  a  la  deuda

más  pequeña.  Debemos  enfocarnos  en  la

deuda  más  pequeña  primero.  Todo  el

esfuerzo  se  va  a  concentrar  en  salir  de  esa

deuda" .  Recorta  gastos  innecesarios  y  ajusta

tu  presupuesto.  

 

De  ser  necesario  plantéate  un  trabajo  extra

que  te  permita  generar  otros  ingresos.

 

Una  vez  termines  de  pagar  la  deuda  más

pequeña,  abona  lo  que  pagabas  a  esa  deuda

a  la  que  sigue  en  la  l ista,  (  se  le  suma  el

mínimo  que  ya  estabas  pagando) .  Esto  te

ayudará  a  incrementar  el  abono  a  capital  y

por  supuesto  a  salir  más  rápido.

 

Repite  este  paso  hasta  que  hayas  pagado

todas  las  deudas.

 

Puedes  entrar  a  la  página  de

internet  www.compasscatolico.orgy  bajar  el

formato  en  Excel  que  tenemos  en  l ínea.De

todas  maneras  aquí  te  dejo  un  modelo  para

que  tengas  una  guía.

EL MOMENTO ESPERADO
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"TODO LO PUEDO EN
CRISTO QUE ME
FORTALECE"

L O  M Í O  ¿ N O  E S  M Í O ?  ¿ E N T O N C E S  D E  Q U I É N  E S ?

PLAN BOLA DE NIEVE

Filipenses 4.13

SECRETO  #5
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LA CLAVE DE
TODO PROCESO

Estamos  acostumbrados  a  lo  inmediato  y  aún

no  caemos  en  cuenta  que  para  todo  se

requiere  de  tiempo.  Para  cambiar  un  hábito,

para  que  una  deuda  desaparezca,  para  que

brote  una  semilla,  todo  requiere  "Tiempo" .  Así

que  practica  la  paciencia  y  el  dominio  propio

a  lo  largo  de  este  proceso  y  deja  que  el

tiempo  y  tu  constancia  logren  esa  meta

financiera  que  te  has  propuesto.

 

Cuando  te  sientas  tentado  imagina  lo  que

sentirás  cuando  ya  no  debas  y  no  te  desvíes.  

 

Pero  sobre  todas  las  cosas  pide  en  todo

momento  a  Dios  su  guía,  su  fuerza  y  su  apoyo.

 

 

Dios  ha  hecho  todo  para  que  podamos  vivir

bien  y  disfrutarlo.  Así  que  no  estamos

llamados  a  vivir  mediocremente.   

 

Por  último,  solo  puedo  invitarte  si  aún  no  los

has  hecho,  a  tomar  el  Estudio  Bíblico

Financiero  de  Compass  Católico  y  a  conocer

todos  los  consejos  y  promesas  de  provisión  y

abundancia  que  nuestro  Señor  Jesucristo  nos

dejó  en  Su  Palabra.

 

¡Que  Dios  les  bendiga  y  se  conviertan  en

administradores  f ieles!. . .  

 

 

EL TIEMPO
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“POR TANTO, TENED CUIDADO CÓMO
ANDÁIS; NO COMO INSENSATOS,
SINO COMO SABIOS”

Efesios 5,15



¿SABÍA USTED?
 

Que hay más de 2500
versículos que hablan del
dinero y las posesiones,

pero solo 500 de la
oración y menos de 500

de la Fe.



PARA MÁS INFORMACIÓN VISITE
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@compasscatolico_ Compass Católico 
Ministerio Financiero_


